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Das brauchst du dafur
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3 Dosen Tomaten

1 mittelgroe Zwiebel
1 Knoblauchzehe
1TL Rosmarin

1TL Oregano

1TL Majoran

1TL Thymian

1TL Tomatenmark
Salz, Pfeffer, Zucker
500 g Hackfleisch
1Ei

3 El Semmelbrosel
1000 g Gnocchi (TK)

So wird es gemacht

Zwiebel pellen. Beide Halften jeweils in feine UJurfel schneiden. Knoblauch hacken.
Die eine Halfte der Zwiebeln brauchen wir fur die SoRe, die andere fur das Hack-
fleisch.

Zwiebeln mit gehacktem Knoblauch in der Pfanne mit Ol glasig anbraten, Tomaten-
mark, Oregano, Thymian, Rosmarin und Majoran zugeben und ebenfalls mit an-
schwitzen. Dosentomaten zugeben. Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker wurzen.

Hackfleisch mit Zwiebeln, dem Ei Semmelbrésel Oregano, Thymian, Rosmarin und
Majoran verkneten. Kleine Hackballchen formen und in einer Pfanne mit Olivendl
von allen Seiten anbraten.

Gnocchi in einer Pfanne mit Ol und etwas Butter goldgelb anbraten.
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Dauer Aufwand

45 Minuten Einfach




