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Das brauchst du dafur

900mL Milch

200g Schlagsahne
2 EL Vanillezucker
etwas Salz

200g g Nudelreis
75g weile Kuverture
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So wird es gemacht

Die Milch mit der Sahne aufkochen, Vanillezucker und Salz zugeben, anschlie3end
den Nudelreis. Bei schwacher Hitze den Reis ca. 20 Minuten kdcheln. Die Kuverture in
kleine Stucke schneiden und anschlieBend unter die leicht abgekuhlte Masse geben.
Den Nudelmilchreis 10 Minuten quellen lassen. Zum Schluss in Dessertglaser abful-
len und fUur mindestens 5 Stunden im Kuhlschrank durchkuhlen lassen.

Topping 1

400g Waldbeeren auftauen, die Halfte davon mit 3 EL Puderzucker purieren.
Die restlichen Beeren dazugeben und auf dem Nudelreis napieren.

Topping 2

1 mittelgroBen Apfel und 2 mittelgroBe Birnen schalen und in Tcm dicke Stucke sch-
neiden. In einem Topf etwas Zucker zu Karamell schmelzen, den Apfel und die Birnen
dazugeben und mit etwas Apfelsaft abloschen. 1 Vanilleschote auskratzen. Das Mark
und die ausgekratzte Schote zu den Birnen und dem Apfel geben, ggf. nachsuBen. So
lange kochen, bis ein MuM entsteht. Vor dem Auskuhlen die Vanilleschote entfernen.
Die eingekochte Masse auf dem Nudelreis napieren.
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Dauer Aufwand 444 ; é:é; Z
50 Minuten Mittel
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